/OJT GMINY LACKO
ZAPRASZA

MASZKOWICE

r 27.07 (poniedziatek)

HARMONOGRAM ZAJEC

.....................'..........................

JAZOWSKO

i

07.08 (pigtek)

St

OBIDZA

DLA SENIOROW

ZARZECZE

Senior bezpieczny Aktywny Senior Aktywny Senior Dobre samopoczucie Dobre samopoczucie
ﬁ‘ i wspierany (warsztat (warsztaty na co dzien na co dzien
(spotkanie z Kierownikiem OPS) z fizjoterapeuta) z fizjoterapeuta) (spotkanie z psychologiem) (spotkanie z psychologiem)

godz. 14:00-16:00

godz. 14:00-16:00

godz. 14:00-16:00

godz. 14:00-16:00

godz. 14:00-16:00

' 27.07 (poniedziatek) o 03.08 (poniedziatek) ® 07.08 (pigtek) ® 17.08 (poniedziatek) @ 21.08 (pigtek)
Trening Pamigci Senior bezpieczny Dobre samopoczucie Senior bezpieczny Aktywny Senior
eb (éwiczenia pamieci ﬁ i wspierany na co dzien i wspierany (warsztat
i koncentracji) (spotkanie z Kierownikiem OPS) (spotkanie z psychologiem) (spotkanie z Kierownikiem OPS) z fizjoterapeuta)
godz. 16:00-18:00 godz. 14:00-16:00 godz. 16:00-18:00 godz. 14:00-16:00 godz, 16:00-18:00
I 28.07 (wtorek) @ 03.08 (poniedziatek) ® 10.08 (poniedziatek) [ ] 17.08 (poniedziatek) @ 24.08 (poniedziatek)

Porozmawiajmy Trening Pamieci Senior bezpieczny Trening Pamieci Senior bezpieczny
o zdrowiu Qa (éwiczenia pamieci w i wspierany ea (éwiczenia pamieci @ i wspierany
(spotkanie z lekarzem) i koncentracji) " (spotkanie z Kierownikiem OPS) i koncentracji) (spotkanie z Kierownikiem OPS)

godz. 14:00-16:00

I 28.07 (wtorek)

godz. 16:00-18:00

04.08 (wtorek)

godz. 14:00-16:00

10.08 (poniedziatek)

godz. 16:00-18:00

18.08 (wtorek)

godz. 14:00-16:00

24.08 (poniedziatek)

Aktywny Senior Dobre samopoczucie Trening Pamigci Porozmawiajmy Trening Pamieci
(warsztaty na co dzien éa (Ewiczenia pamieci o0 zdrowiu qa (éwiczenia pamieci
z fizjoterapeuta) (spotkanie z psychologiem) i koncentracji) (spotkanie z lekarzem) i koncentracji)

godz. 16:00-18:00

godz. 14:00-16:00

godz. 16:00-18:00

godz. 14:00-16:00

godz. 16:00-18:00

* 31.07 (piatek) ® 04.08 (wtorek) [ 11.08 (wtorek) & 18.08 (wtorek) @ 25.08 (wtorek)
Dobre samopoczucie Porozmawiajmy Porozmawiajmy Aktywny Senior Porozmawiajmy
na co dzien o zdrowiu 0 zdrowiu (warsztaty o zdrowiu
(spotkanie z psychologiem) (spotkanie z lekarzem) (spotkanie z lekarzem) z fizjoterapeuta) (spotkanie z lekarzem)

godz. 16:00-18:00

4

godz. 16:00-18:00

godz. 14:00-16:00

godz. 16:00-18:00

Zadbaj o zdrowie i dobre samopoczucie!

v

godz. 14:00-16:00
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