Adresy i numery, pod ktorymi mozne uzyskaé
pomoc osoba doswiadczajaca przemocy domowej:

1.

Osrodek Pomocy Spotecznej w LACKU
33-390 Lacko 445, tel. 18 414-07-35,

18 414 -07 - 43

Komisariat Policji w Starym Saczu
33-Zrédlana 22, 33-340 Stary Sacz

tel. 47 833 54 00

Posterunek Policji w Lacku

Lacko 9, 33-390 Lacko tel: 47 833 55 50
Ogolnopolski Telefon Zaufania Dla Dzieci i
Mtodziezy tel. 116 111 www.116111.pl
Telefon Zaufania ZATRZYMAJ PRZEMOC
tel. 0 800 120 148

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA

tel. 0 800 120 226

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem ul. Sw. Kunegundy 62,
tel.:530790004;poniedziatek,$roda,
czwartek, pigtek w godzinach 8.00 — 15.00.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kilinskiego 72a 33-300 Nowy Sacz
tel. 18 443-82-51, 443-75-91, 444-26-72

Matopolski Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy
Sacz tel. 18 440-71-31

10. Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Zygmunta Augusta 8, 34-600 Limanowa

Tel. W godzinach 7:15 — 15:15 1833373121,
573782441 po godz. 15.15 883211552

,\Niebieska Linia”
Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy

801 12 00 02

STOP

PRZE{MOOY

Gminny Program Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie
na lata 2024-20

KARTA PRAW
OSOBY DOTKNIETE]
PRZEMOCA
DOMOWA

Zespol Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na terenie
Gminy Lqgcko



Przemoc domowa to wszystkie jednorazowe
lub powtarzajace si¢ umySlne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub
dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej.
Naruszajace Twoja godnos¢, nietykalnos¢ cielesng w
tym seksualng i wolno$¢, powodujace szkody na
Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne.

Przykladowe formy przemocy :

» przemoc fizyczna (np. duszenie, popychanie,
szarpanie, kopanie, bicie)

» przemoc psychiczna (np. obrazanie, wyzywanie,
ponizanie, pozbawianie kontaktéw z innymi
osobami, kontrolowanie, ciggle krytykowanie)

» przemoc seksualna (np. zmuszanie do
wspotzycia, do zachowan seksualnych przez
Ciebie nie akceptowanych)

Osoba doznajaca przemocy domowej moze by¢:
dziecko

wspotmatzonek, partner,

rodzenstwo oraz wstepni i zstepni

osoba niepelnosprawna,

0soba starsza.
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STOSOWANIE PRZEMOCY JEST
PRZESTEPSTWEM I PODLEGA KARZE
POZBAWIENIA WOLNOSCI DO LAT 5!

Styczen 2024r.

MASZ PRAWO DO:

zapewnienia Tobie i dzieciom schronienia w
specjalistycznym osrodku wsparcia,

pomocy psychologicznej i prawnej,

pomocy medycznej oraz wydania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego (przez lekarza
pierwszego kontaktu),

zadania odizolowania sprawcy przemocy,
zadania wszczecia procedury ,,Niebieskiej
Karty”,

aktywnego udzialu w sprawie sadowe;j.

JESLI JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY
DOMOWEJ
ZAREAGUJ! NIE BADZ OBOJETNY!

Jesli jestes Swiadkiem sytuacji, w ktorej jest
zagrozone zycie lub zdrowie dziecka lub innej
0s0by w zwigzku
z przemoca domowa, zawiadom Policje lub
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej dziatajacy przy Osrodku
Pomocy Spotecznej
w Lacku!

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ
To grupa specjalistow z roznych dziedzin dziatajaca
w celu pomocy rodzinie, dotknigtej problemem
przemocy. Pomoc Zespotu kierowana jest do
mieszkancow Gminy t acko.
W sktad Zespotu wchodza:
> starsi specjalisci pracy socjalnej -
koordynator,
> przedstawiciele stuzby zdrowia,
> przedstawiciel policji,
> Kkuratorzy sadowi zajmujacy sie sprawami
dzieci i dorostych,
czlonek Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych,
przedstawiciele oswiaty,
przedstawiciel organizacji pozarzadowej,
przedstawiciel grup wyznaniowych,

Radca prawny,
W Lacku funkcjonuje punkt konsultacyjny dla

0s6b i rodzin znajdujacych si¢ w_Kkryzysie, gdzie
udzielane sa bezplatne specjalistyczne porady dla
0s0b doznajacych przemocy, oséb podejrzanych o
stosowanie przemocy oraz $wiadkow przemocy
domowej. Dyzury pelnia:

Psycholog — Psychoterapeuta

poniedzialek od 8.00-9.00,

Pracownik Socjalny

poniedzialek 15.00-16.00

Specjalista ds. przeciwdzialania przemocy

Witorek 15.30 -16.30

Radca Prawny

Piatek od 14.00-16.00
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