
rehabilitacja ruchowa w formie indywidualnej oraz grupowej z fizjoterapeutą, 
trening ekonomiczny realizowany z pracownikiem socjalnym, 
zajęcia grupowe i indywidualne z psychologiem.

Nasz Warsztat to miejsce, w którym osoby z niepełnosprawnością, które kwalifikują się do rehabilitacji w formie
terapii zajęciowej, mogą brać udział w różnych formach aktywności ze sfery rehabilitacji leczniczej, społecznej 
oraz zawodowej. Warsztat rewaliduje obecnie 30 uczestników w 5 pracowniach terapeutycznych. 
W ramach działań Warsztatu prowadzone są także: 

Nabór do Warsztatu odbywa się cały czas, osoby składające podania wpisywane są na listę kandydatów.  

Grupa teatralna "Psotnik" funkcjonująca w Warsztacie powstała w roku
2011 jako owoc projektu „Kraina wyobraźni – integracja poprzez teatr”

realizowanego przez „Teatr Każdej Sztuki” z Nowego Sącza.
Najważniejsze osiągnięcia warsztatowej grupy teatralnej:

2014 - wyróżnienie w 14. Ogólnopolskiego Festiwalu Twórczości 
Teatralno-Muzycznej Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie 

"Albertiana"
2021 - realizacja projektu „Nowy Głos L.E.M” we współpracy 

z Narodowym Instytutem Muzyki i Tańca oraz Fundacją Jutropera
uwieńczonego udziałem w spektaklu teatralno-operowym 
w MCK Sokół  w Nowym Sączu oraz w Operze Krakowskiej. 

W ramach rehabilitacji zawodowej prowadzone są praktyki zawodowe, 
 realizowane we współpracy z:
-Parkiem M w Starym Sączu, 

-Diecezjalnym Centrum Pielgrzymowania im. Jana Pawła II w Starym Sączu, 
 -sklepem Delikatesy Centrum w Świniarsku, 

-Spółdzielnią Socjalną EkoAkcja
-Gminną Biblioteką w Podegrodziu

-Gminnym Żłobkiem w Podegrodziu 

Twój            promykiem dobra dla naszych podopiecznych
KRS 0000031930 



pracownia
gospodarstwa domowego 




pracownia
plastyczno-techniczna 




pracownia
krawiectwa i haftu




pracownia 
rękodzieła artystycznego




pracownia 
aktywności twórczej




Pracownie terapeutyczne



W  pracowniach uczestnicy wykonują różnego rodzaju rękodzieło okolicznościowe, a
także przygotowują proste posiłki. Rehabilitacja społeczna i zawodowa odbywa się
według Indywidualnych Programów Rehabilitacji i Terapii tworzonych dla każdego
uczestnika.  

 Warsztat Terapii Zajęciowej, Gostwica 27, 33-386 Podegrodzie  
tel.18 445 81 10, e-mail: promyk@gostwica.org.pl 


