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PROGRAM WIELOLETNI SENIOR+ NA LATA 2021-2025, EDYCJA 2025, MODUŁ II

PLAN ZAJĘĆ* – MAJ 2026
KLUB CZYNNY:
Poniedziałek, Środa, Czwartek, Piątek			9.30 – 13.30
Wtorek				                                  11.30 – 15.30
Tel. 517 577 892      www.lacko.pl/klub-senior-ii.html

	DATA
	TEMAT ZAJĘĆ 

	03.05.2026
Niedziela
	Obchody Święta 3 Maja
15.00 Msza Święta w kościele Parafialnym w Łącku
16.00 Złożenie kwiatów przy pomniku Marszałka Józefa Piłsudskiego 

	04.05.2025
Poniedziałek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, 
10.00- 11.00 „Ćwiczenia na krześle” z opiekunem klubu

	05.05.2026
Wtorek

	11.30- 15.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
13.30- 14.15 Zajęcia relaksacyjne 
14.15- 15.15 Zajęcia taneczne  z 2B Dance

	06.05.2026 
Środa
	9.30- 13.30 Warsztaty kulinarne- przygotowanie i degustacja (o ile będą chętni)
9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata

	07.05.2026
Czwartek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
9.30- 12.00 Warsztaty Manualne

	08.05.2026
Piątek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
10.00- 10.40 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą  gr. I
10.40- 11.20 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą gr. II
11.20- 12.00  Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą gr. III

	11.05.2026
Poniedziałek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, 
poczęstunek: kawa, herbata
10.00-13.30 Planowany wyjazd do Groty na Obidzy-prosimy osoby chętne do zgłaszania się do 8.05 (piątek)

	12.05.2026
Wtorek
	11.30- 15.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
13.30- 14.15 Zajęcia relaksacyjne 
14.15- 15.15 Zajęcia taneczne  z 2B Dance

	13.05.2026
Środa
	9.30- 13.30 Warsztaty kulinarne- przygotowanie i degustacja (o ile będą chętni)
9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata

	14.05.2026
Czwartek
	 9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
9.30- 12.00 Warsztaty Manualne
12.00- 13.00 Spacer

	15.05.2026
Piątek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
10.00- 10.40 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą  gr. I
10.40- 11.20 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą gr. II
11.20- 12.00  Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą gr. III

	18.05.2026
Poniedziałek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
10.00-11.00  „Ból- jak leczyć go skutecznie i bezpiecznie”-spotykanie z farmaceutą 
mgr Sabiną Zbozień-Ćwik
11.00- 12.00 Rozwiązywanie krzyżówek i sudoku

	19.05.2026 
Wtorek
	10.00-13.00 Wycieczka rowerowa- zbiórka w klubie
11.30- 15.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
14.15- 15.15 Zajęcia taneczne  z 2B Dance

	20.05.2026
Środa 
	9.30- 13.30 Warsztaty kulinarne- przygotowanie i degustacja (o ile będą chętni)
9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
„Maryja Matka Papieża”-wyjazd do kina w ramach Filmoteki dojrzałego człowieka 
Koszt ok 30 zł wyjazd godz 9.00 chętnych prosimy o  zapisy do 15.05 (piątku) z racji iż wyjazd jest odpłatny istnieje możliwość wyjazdu osób z poza klubu 

	21.05.2026
Czwartek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
9.30- 12.00 Warsztaty Manualne
12.00- 13.00 Poznajmy ich lepiej

	22.05.2026
Piątek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
10.00- 10.40 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą  gr. I
10.40- 11.20 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą gr. II
11.20- 12.00  Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą gr. III

	25.05.2026
Poniedziałek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
10.00- 11.00 Klubowe Urodziny Majowych Solenizantów
11.00- 12.00 Muzykoterapia/ Spotkanie grupy śpiewu

	26.05.2026
Wtorek
	11.30- 15.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
13.00- 14.00 Spotkanie z psychologiem
14.15- 15.15 Zajęcia taneczne  z 2B Dance

	27.05.2026
Środa
	9.30- 13.30 Warsztaty kulinarne- przygotowanie i degustacja (o ile będą chętni)
9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata

	28.05.2026
Czwartek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
9.30- 12.00 Warsztaty Manualne 
11.00- 12.00 Spotkanie grupy teatralnej zachęcamy wszystkich chętnych do udziału  
12.00- 13.00 „Ćwiczenia na krześle” z opiekunem klubu

	29.05.2026
Piątek
	9.30- 13.30 Zajęcia klubowe- wspólne rozmowy, oglądanie telewizji, poczęstunek: kawa, herbata
10.00- 10.40 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą  gr. I
10.40- 11.20 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą gr. II
11.20- 12.00  Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutą gr. III


 *Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w planie zajęć


Planowane stworzenie drzewa z członkami klubu seniora- bardzo prosimy o przyniesienie, wysłanie zdjęcia na maila  pa.myjak@lacko.pl lub możemy zrobić zdjęcie w klubie jeśli ktoś będzie chciał (9.03) na ściankę z drzewem- format zdjęcia  9x13 w kolorze jeśli ktoś ma format 10x15 też można przynieść
image1.png
(> SENIOR +




