PROGRAM WIELOLETNI SENIOR+ NA LATA 2021-2025, EDYCJA 2025, MODUL I

PLAN ZAJEC* - CZERWIEC 2025
KLUB CZYNNY:

Poniedzialek, Sroda, Czwartek, Pigtek 9.30-13.30
Wtorek 11.30-15.30
Tel. 517 577 892  www.lacko.pl/klub-senior-ii.ntml
DATA TEMAT ZAJEC
02.06.2025 9.00- 10.00 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeuta
Poniedzialek | Karoling Ferenc gr. |
10.00- 11.00 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeuta
Karolina Ferenc gr. |1
9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspodlne rozmowy, ogladanie telewizji,
poczestunek: kawa, herbata
14.00- 15.00 Klubowy Dzien Dziecka- zapraszamy wszystkich seniorow z
wnukami na wspolng zabawe i poczestunek
03.06.2025 11.30-15.30 Zajecia klubowe- wspdlne rozmowy, ogladanie telewizji,
Wtorek poczestunek: kawa, herbata
13.50-14.50 Zajecia taneczne z 2B Dance
04.06.2025 9.30- 13.30 Warsztaty kulinarne- przygotowanie i degustacja (o ile bgda chetni)
Sroda 9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspolne rozmowy, ogladanie telewizji,
poczestunek: kawa, herbata
10.00- 11.00 Rozwigzywanie krzyzowek i sudoku
05.06.2025 9.30-13.30 Zajecia klubowe- wspdlne rozmowy, ogladanie telewizji,
Czwartek poczestunek: kawa, herbata
9.30- 11.30 Warsztaty manualne
11.30- 13.30 Film ,,Babcie”
06.06.2025 9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspolne rozmowy, ogladanie telewizji,
Pigtek poczestunek: kawa, herbata
11.30- 12.30 Zajecia rekreacyjno-sportowe -somatopilates w wodzie dla
seniorow
13.00- 14.00 ,,Skrzynki Pamieci”- spotkanie organizacyjne
z Panig Bernadetta Wachata- Gawelek
09.06.2025 9.00- 10.00 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeuta
Poniedziatek Karoling Ferenc gr. |
10.00- 11.00 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeutg
Karoling Ferenc gr. |1
9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspolne rozmowy, ogladanie telewizji,
poczestunek: kawa, herbata
10.06.2025 11.30- 15.30 Zajecia klubowe- wspdlne rozmowy, ogladanie telewizji,
Wtorek poczestunek: kawa, herbata
13.50-14.50 Zajecia taneczne z 2B Dance
11.06.2025 9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspolne rozmowy, ogladanie telewiz;ji,
Sroda poczestunek: kawa, herbata
9.30- 13.30 Warsztaty kulinarne- przygotowanie i degustacja (o ile beda chetni)
11.00- 12.00 Spotkanie senior+ ksiazka- tworczo$¢ Gustawa Marcinka
12.06.2025 9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspolne rozmowy, ogladanie telewiz;ji,
Czwartek 10.00- 11.00 ,,Problemy Spoleczne- sytuacja dziecka”- spotkanie z
Kierownikiem
11.00- 12.30 Warsztaty manualne
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13.06.2025 Senioralia w Krakowie- wyjazd 6.30 z zajezdni autobusowej zapisy do 4.06
Pigtek ($roda)
16.06.2025 9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspolne rozmowy, ogladanie telewiz;i,
Poniedziatek | 10.00- 11.00 Spotkanie z psychologiem
17.06.2025 11.30- 15.30 Zajecia klubowe- wspdlne rozmowy, ogladanie telewizji,
Wtorek poczestunek: kawa, herbata
13.50-14.50 Zajecia taneczne z 2B Dance
Wystep Seniorow na Gali Taneczne;j
18.06.2025 9.30- 13.30 Warsztaty kulinarne- przygotowanie i degustacja
Sroda 9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspolne rozmowy, ogladanie telewizji,
poczestunek: kawa, herbata
20.06.2025 Klub Nieczynny- zarzadzenie Kierownika OPS w Lacku
Piatek 29.06.2025 wystep seniorow na pikniku rodzinnym
23.06.2025 9.00- 10.00 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeuta
Poniedziatek Karoling Ferenc gr. |
10.00- 11.00 Warsztaty edukacyjno- profilaktyczno- ruchowe z fizjoterapeuta
Karoling Ferenc gr. |1
9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspolne rozmowy, ogladanie telewizji,
poczestunek: kawa, herbata
11.00- 12.00 Wyjscie na spacer i lody z okazji poczatku Lata
24.06.2025 11.30- 13.00 Przygotowanie salatki na grilla
Witorek 13.00- 15.30 Ognisko nad Dunajcem- zapisy w biurze klubu do 13.06 (piatek)
25.06.2025 9.30- 13.30 Warsztaty kulinarne- przygotowanie i degustacja
Sroda 9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspdlne rozmowy, ogladanie telewizji,
poczestunek: kawa, herbata
26.06.2025 9.30-13.30 Zajecia klubowe- wspdlne rozmowy, ogladanie telewizji,
Czwartek poczestunek: kawa, herbata
10.00- 11.00 ,,Poznajmy ich lepiej”
10.00- 12.30 ,,Bezpieczne platnosci w Internecie dla senioré6w”- webinarium
11.00- 13.00 Warsztaty manualne
27.06.2025 9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspolne rozmowy, ogladanie telewizji,
Pigtek poczestunek: kawa, herbata
11.30- 12.30 Zajecia rekreacyjno-sportowe -somatopilates w wodzie dla
seniorow
30.06.2025 9.30- 13.30 Zajecia klubowe- wspolne rozmowy, ogladanie telewizji,
Poniedziatek | poczgstunek: kawa, herbata

10.00- 11.00 Bezalkoholowe klubowe urodziny czerwcowych Solenizantow

*QOrganizator zastrzega sobie prawo do zmian w planie zajeé

e ,Poznajmy ich lepiej” to cykl spotkan comiesi¢cznych na ktoérych bedziemy poznawac
podstawowe informacje na temat panstw na swiecie ich ludnosci, zwyczajéw oraz
ciekawostki, urozmaicone degustacja

e ,,Warsztaty kulinarne”- bardzo prosimy aby osoby chetne zapisywaty si¢ na warsztaty
kulinarne- kazda grupa gotujaca ma mozliwo$¢ zaproszenia wybranego przez siebie goscia do
czego serdecznie zachecamy

e 15.06.2025 r. godz miedzy 14 a 15 wytep grupy tanecznej na Swietojanskich Dniach Rodzin




