AKTYWNY SENIOR

W dniu 6 kwietnia 2017 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w tacku rozpoczat realizacje projektu
socjalnego pt. ,Aktywny senior” projekt jest wspotfinansowany przez Wojewode Matopolskiego.

W konferencji inauguracyjnej wzieta udziat duza rzesza senioréw z Gminy tacko oraz wtadze Gminy
na czele z Wéjtem tacka Panem Janem Dziedzing, Przewodniczgca Rady Gminy tgcko Panig Bernadetty
Wachata - Gawetek i Przewodniczaca Komisji Zdrowia | Pomocy Spotecznej Panig Teresg Janczura.
Konferencje poprowadzit i przedstawit zatozenia projektu Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w tacku
Pan Artur Kotas.

DANE STATYSTYCZNE

Liczba ludnosci w Gminie tacko
ogotem: 16452 mieszkancow

PAsT i osoby w wieku emerytalnym,

w tym
60+ 2046 osob
80+ 526 osob

Celem projektu jest wyzwolenie aktywnosci wsrdd seniorow w Gminie tacko, stworzenie im
warunkéw do integracji i samorealizacji oraz zwiekszenie zaangazowania w zycie spoteczne. Projekt
realizowany bedzie poprzez nastepujgce dziatania:

Modut | — organizacja- - utworzenie Klubu Seniora na terenie Gminy tacko, - utworzenie grup
samopomocowych, pomocy sasiedzkiej, wolontariatu

Modut Il - zdrowie = edukacja zdrowotna prowadzona w formach: wykfady, warsztaty praktyczne,
prelekcje, poradnictwo indywidualne, edukacja w zakresie codziennej samokontroli podstawowych
parametréw na co dzien oraz podczas stosowania terapii tj. pomiar cisnienia tetniczego krwi, pomiar tetna,
pomiar poziomu cukru. Trenerzy: pielegniarka, dietetyk, potozna.

= nauka aktywnosci fizycznej prowadzona w formach: éwiczenia na wolnym powietrzu , spacery Nordic
Walking, indywidualna nauka ¢wiczen rehabilitacyjnych, rehabilitacja i aktywnos¢ na sali éwiczen

= edukacja psychospoteczna zajecia grupowe prowadzone przez psychologa i pracownika socjalnego oraz
poradnictwo indywidualne, rozeznawanie potrzeb, wsparcie w postaci ustug opiekunczych dla oséb
niesamodzielnych i po przebytej hospitalizacji - psycholog i pracownik socjalny.

Modut Il - aktywizacja - Warsztaty teatralne, Warsztaty kulinarne. Warsztaty florystyczne i
artystyczne - wykonywanie kwiatéw, bukietéw, wigzanek, stroikdéw, palm, adekwatnych do okolicznosci.
Warsztaty poznajemy najblizszg okolice — przygotowanie przez senioréw referatéw o historii okolicznych
miejscowosciach, opowiesci, opowiadania, legendy.

Modut IV - integracja - Planowane s3g spotkania integracyjne, majéwka, andrzejki, wigilia,
wycieczka do Krakowa, wyjscie do teatru, planowane sg spotkania integracyjne z ciekawymi ludzmi.

Zapraszamy wszystkich chetnych senioréw do udziatu w projekcie Aktywny Senior nastepne
spotkanie juz 20 kwietnia 2017 o godzinie 14%® - Hala Widowiskowo - Sportowa w tacku (sala lustrzana).

Plan spotkan seniorow w kwietniu.



KWIECIEN

142 [KONFERENCJA

20.04.17 140 edukacja PSYCHOLOG
psvchospoleczna_ wikiad

27.04.17 140 edukacin zdrowoina  PIELEGNIARKA
wyklad

naukn aktvwnode REHABILITANT



