PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE

Punkt Konsultacyjny Poradnictwa Specjalistycznego dla Rodzin, Dzieci
i Os6b Doswiadczajacych Przemocy w PCPR

PCPR ul. Kilinskiego 72a 33-300 Nowy Sacz
| pietro, pokoj 120
tel.: 18 447 79 25

W Punkcie Konsultacyjnym Poradnictwa Specjalistycznego dla Rodzin, Dzieci i Oséb
Doswiadczajgcych Przemocy udzielana jest specjalistyczna pomoc psychologiczna i prawna
W rozwiazywaniu probleméw zwigzanych z przemoca oraz innymi sytuacjami kryzysowymi.

Pomocy psychologicznej udziela psycholog codziennie w godzinach od 7.30 do 15.30.
Istnieje mozliwos¢ wezesniejszego umdwienia sie na spotkanie pod nr tel. : 18 447 79 25.

Poradnictwo prawne $wiadczone jest przez prawnika i wymaga wcze$niejszego osobistego
lub telefonicznego ustalenia terminu spotkania w dniach od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.30 do 15.30 pod nr tel.: 18 447 79 25.

Pomoc udzielana jest bezptatnie i bez skierowania !!!

TELEFONY ZAUFANIA

800 120 002 — Telefon OgéInopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy ,Niebieska Linia”
czynny catg dobe

800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 9.30 — 15.30

116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania - dla oséb dorostych w kryzysie
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 14.00 — 22.00

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci Miodziezy
czynny catg dobe

801 889 880 — Telefon Zaufania — uzaleznienia behawioralne
czynny codziennie w godzinach: 17.00 — 22.00

800 108 108 ~ Telefon Wsparcia dia Oséb po Stracie Bliskich
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 14.00 — 20.00

800 12 12 12 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
czynny catg dobe

WAZNE!!!

O 2 marca br przy darmowym Dzieciecym Telefonie Zaufania Rzecznika Praw Dziecka dyzurowaé¢ bedzie
psycholog biegle postugujacy sie jezykiem ukrairiskim. Bedzie tez mozna uzyskaé wsparcie w jezyku rosyjskim.

Dyzury psychologa w jezyku ukraifiskim i rosyjskim

e wgodzinach 15.00 —22.00: 2 marca
3 marca
7 marca
10 marca
14 marca
15 marca



16 marca
21 marca
22 marca
23 marca
24 marca
30 marca

e wgodzinach 22.00 - 6.00: 11 marca
26 marca

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Pomoc w zakresie specjalistycznych ustug psychologiczno — terapeutycznych, prawnych i socjalnych osobom
z terenu Powiatu Nowosagdeckiego znajdujgcym sie w naglym lub przewleklym kryzysie psychicznym,
w sytuacji zagrozenia lub po traumatycznych przejéciach na podstawie zawartego porozumienia, Swiadczy
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Limanowej. Osrodek zapewnia takze czasowe schronienie osobom
z terenu Powiatu Nowosgdeckiego doswiadczajacym przemocy w rodzinie (kobiety i matki z dzie¢mi)

w hostelu OIK.

Dane teleadresowe:
Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Zygmunta Augusta 8
34 - 600 Limanowa

Numer kontaktowy: w godzinach 7.15 — 15.15 tel. stacjonarny: 18 33 37 912
lub telefon komorkowy: 573 782 441

Numer telefonu po godzinie 15.15: 883 211 552



