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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
NA HALI WIDOWISKOWO - SPORTOWEJ

W LACKU

1.0soba upowazniong do zarzadzania sitownig jest Kierownik Hali Widowiskowo-
Sportowej w tacku lub osoba przez niego upowazniona.

2. Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie sig z ponizszym regulaminem i
jego przestrzeganie oraz wykupienie karnetu lub zapiacenie jednorazowej optaty.

'Uwaga! Rozpoczecie ¢wiczen w sitowni oznacza akceptacje regulaminu.

3. Przed wejsciem na sitownie nalezy zglosic sie w recepcji-kasie Hali Widowiskowo -
Sportowej w Lacku i wykupi¢ bilet jednorazowy lub karnet.

4, Korzystajacy z urzadzen na sitowni éwicza na wiasna odpowiedzialnos¢.

5. Grupy szkoine i zorganizowane (do 8 osdb) moga przebywat na sitowni wytacznie
pod nadzorem opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktory jest
odpowiedzialny za porzadek i éwiczenia w podlegtej mu grupie.

8. Osoby ponizej 18 roku Zycia moga korzysta¢ z sitowni tylko w obecnosci rodzicow
lub prawnego opiekuna.

7. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do éwiczen powinny
skonsultowad sie z lekarzem sportowym.

8. Osoby korzystajace z sitowni nie moga byé pod wptywem alkoholu, narkotykow lub
innych érodkéw odurzaigcych.

9. Na terenie sitowni zabrania sie wnoszenia alkoholu, sterydow, narkotykow i innych
srodkdw odurzajacych oraz spozywania jakiegokolwiek positku.

10. Na terenie sitowni obowiazuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu.

11, Cwiczacy powinien miec ze sobg recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na
zmiane.

12. Kazdy korzystajacy z sitowni powinien przebrac sig w szatni wskazanej przez
obstuge hali.

13. Pracownicy Hali Widowiskowo- Sportowej w Lacku nie odpowiadaja za
przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni.

14. Ze wzgledow bezpieczenstwa, czas ¢wiczen nie powinien przekracza¢ dwoch
godzin.



15. Na sali treningowej nie mozna krzyczed, rzucad sprzetem, zachowywac sig
nieprzyzwoicie.

16. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda usuwane z
silowni. niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w
sprawach o wykroczeniach.

17. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponosza odpowiedziainose
materiaing za szkody, ktore wyrzadzity.

18. Pracownicy Hali Widowiskowo-Sportowej w £.acku, moga kontrolowac wszystkie
zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z siHowni.

19. Wyzej wymienione osoby sprawujg réwniez ogolny nadzor nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu, dlatego wszystkie osoby przebywajace na terenie sitowni
zobowiazane sa do podporzgdkowania sig ich nakazom.

20. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen siedzacych i lezgcych bez podtozonego
recznika.

21. Po zakonczeniu éwiczenia nalezy uporzadkowac po sobie sprzet, z kidrego sie
korzystaio.

22. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sitowni w hali sportowej ma obowiazek
zglosié sie do pracownika obstugi w celu zapoznania sie z zasadami bezpiecznego
korzystania z urzadzen | sposobem wykonywania ¢wiczen.

23, Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obeiazenia, moga by¢
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

24 Wszelkie skargi | wnioski nalezy zgtasza¢ Kierownikowi Hali Widowiskowo-
Sportowej w Lacku
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