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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
W HALI WIDOWISKOWO - SPORTOWEJ
W LACKU

1. Prawo do samodzielnego korzystania z sauny i tazni maja Klienci, ktorzy ukonczyli 18
rok zycia.

2. Dzieci i osoby niepetnoletnie mogg korzystac z sauny tylko pod opieka dorostych.

3. W pomieszezeniu sauny moze przebywaé naraz maksymalnie 8 0sob.

4. Klient zobowiazany jest do zapoznania si¢ z zasadami metodycznymi korzystania z
saumny.

5. Kazdy korzystajacy podejmuje kapiel w saunie na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosé,

6. Z sauny moga korzysta¢ Klienci. ktoérzy wykupili hilet jednorazowy tub posiadajg
karnet.

7. W przypadku wykupienia cale) sauny przez jednego Klienta recepcja-kasa nie sprzeda
kolejnych miejsc.

8. Przed wejsciem do sauny nalezy zglosié si¢ w recepeji-kasie Hali Widowiskowo -
Sportowej w Lacku i wykupi¢ bilet jednorazowy lub karnet.

9. Oplata jest naliczana za 1/2 godzinny pobytu w saunie od osoby, Klientowi
przyshuguie dziesieciominutowy czas przed i po korzystaniu z sauny na przygotowanie
si¢ do kapieli (zmiana stroju, obuwia w szatni).

10. Klienci niestosujacy sie do czasu korzystania z sauny zostang obcigzeni kosztami
kolejnej godziny, bez mozliwosci dalszego kontynuowania pobytu.

11. Z saumy suchej moga korzystaé wylacznie osoby zdrowe (zalecane jest zasiggniecic
opinii lekarza).

12. Do kapieli w saunie trzeba zaopatrzy¢ sie w obuwie typu klapki. japonki, dwa reczniki
fub kostium kapielowy i jeden recznik,

13. Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane,

14. Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg
staé si¢ przyczyng poparzen ciala,

15. Kapiel w saunic suchej rozpoczyna si¢ od taw niskich stopniowo przechodzac na
wyzsze, w zaleznosci od samopoczucia, na fawach mozna siedziec Jub lezed,

16. W celu przystosowania ukladu krazenia do prawidlowego funkcjonowania w pozycji
stojgcej. wskazane jest w ostatnich 2-3 minutach przebywania w saunie przyjecie
pozycii siedzacej z opuszczonymi nogami,

17. Stosowaé stopniowe ochlodzenie organizmu. gdyz gwaltowne ochladzanie ciala jest
szkodliwe,

18. W kazdym ctapie kapieli nalezy dbaé o dobre przegrzanie organizmy oraz dostateczne
jego wychiodzenie,

19, Po saunie nalezy wypoczaé okolo 20-30 minut. Celowe jest picie w umiarkowanych
ilosciach {okoto 0,5-11) wod mineralnych lub sokow,

20. W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku
fizycznego, ,

21. W kabinie sauny zabrania sic stosowania wlasnych olejkéw zapachowo-eterycznych
‘oraz innych srodkdow.

22. Sauna powinna byé wykorzystywana zgodnie z jej przeznaczeniem, wylacznie, jako
forma odnowy biologicznej. Nie wolno niszezy¢ wyposazenia i zanieczyszezac kabiny
sauny oraz natryskow.
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. Obstuga Hali Sportowo — Widowiskowe] w Lacku ma prawo i obowigzek kontroli

czystodei 1 sprawnodei urzgdzen sauny w kazdej chwili, nawet w czasie korzystania z
sauny przez Klientéw.

W przypadku zauwaZenia nieprawidiowosci  dziatania kabiny sauny {niska

temperatura} prosimy o kierowanie uwag do personelu Hali Sportowo -
Widowiskowej w Lacku.

5. Zabrania si¢ wnoszenia do sauny ostrych przedmiotdw, wiasnego sprzgtu oraz

spozywania alkoholu i positkow.

. Podczas pobytu w saunie Klient jest zobowigzany do stosownego, kulturalnego

zachowania.

. Klienci, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu. érodkow odurzajacych |

dopingowych, beda wypraszani z sauny wraz 2 zakazem korzystania z. bez zwrolu
kosztow poniesionych przez Klienta. Moze to skutkowaé catkowitym zakazem
korzystania z ustug Hali Sportowo - Widowiskowej w Lacku, oraz w uzasadnionych
przypadkach do zawiadomienia odpowiednich whadz.

. Kazdy Klient jest zobowiazany do zapoznania si¢ 1 przesirzegania ninigjszego

regulaminu.

. Skargi i wnioski nalezy kierowaé do personelu Hali Sportowo ~ Widowiskowej w

Lacku

. Przestrzeganie regulaminu pozwoli na sprawng realizacje programu i obsluge naszych

K lientéw oraz zachowanie przyjemnej atmosfery.

_ 74 rzeczy Pozostawione w saunic oraz szatni Hala Sportowo ~ Widowiskowa w Eacku

nie ponosi odpowiedzialnosei.

Klienci zobligowani sa do wykonywania polecen personelu Hali Sportowo -

Widowiskowej w Lacku.

Personel Hali Sportowo — Widowiskowej w Lacku ma prawo usuna¢  osoby

nicprzestrzegajace regulaminu.

34. 7a wszelkie szkody na mieniu powstate na terenie Hali Sportowo ~ Widowiskowej w

Lacku z winy Klienta odpowiada Klient do petnej wysokosel szkody.

. W przypadku stwierdzenia usterek lub brakdw balezy natychmiast powiadomic

personel Hali Sportowo -~ Widowiskowej w LPacku, w przeciwnym razie
odpowiedzialnodé za powstate szkody spadnie na akiualnych Klientow.

. Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu, oraz zalecen

dotyczacyeh bezpieczenstwa, Hala Sportowo — Widowiskowa w Yacku oraz personel
hali Sportowo — Widowiskowej nie ponosi odpowiedzialnosci.

Lacko 23.10.2012r.




